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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
各
施
設 

新
年
の
行
事 

○
い
び
き
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 吉田千尋 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
元
旦
で
す
。 

し
か
し
、
新
年
早
々
、
世
界
的
な
問
題

が
起
き
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
猛
威
を
ふ
る
い
、
日
毎
に
感
染
者
や

死
者
が
増
え
続
け
衰
え
る
様
子
が
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す
。 

毎
年
、
自
然
災
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
が
、
各
施
設
で
は
皆
の

健
康
と
平
和
を
祈
り
、
初
詣
な
ど 

新
年
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

令和 2 年 2 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       高橋重 

2 日 休 診（日直 高橋重） 津野 

3 月 前田純 前田隆   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

4 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

5 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

6 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

7 金 前田隆   佐尾山 辻 佐尾山       藤原 

8 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       桑原 

9 日 休 診（日直 桑原）   

10 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純       竹﨑 

11 火 休 診（日直 河野） 河野 

12 水 岸   佐尾山 濱田 岸         

13 木 佐尾山     辻 佐尾山   隈元   山田 

14 金 前田隆 佐尾山   辻 佐尾山     鈴木一 藤原 

15 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 原田 

17 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

18 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

19 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸       多田羅 

20 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

21 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 藤原 

22 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 桑原 

23 日 休 診（日直 桑原） 横井 

24 月 休 診（日直 廣野） 廣野 

25 火 前田純 河野   濱田   河野     河野 

26 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

27 木 佐尾山 多田羅   濱田 佐尾山   隈元   山田 

28 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 藤原 

29 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       穴田 

 

 

 

 

令
和
初
の
一
月
も
は
や
過
ぎ
二
月

に
入
り
ま
し
た
。 

一
月
の
出
来
事
と
云
え
ば
、
中
国

武
漢
で
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

肺
炎
の
伝
染
で
す
。 

武
漢
の
人
口
は
一
千
万
人
を
超
え

る
日
本
の
首
都
東
京
と
同
じ
位
の
大

都
市
で
す
。
そ
う
い
う
所
で
伝
染
病

の
拡
大
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
非

常
事
態
で
、
全
世
界
に
拡
散
し
て
お

り
ま
す
。
日
本
に
も
入
っ
て
き
て
お

り
拡
が
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
為
中

国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
肺
炎
患
者
を
専
門
的
に
受
け
入

れ
る
千
床
の
病
院
を
わ
ず
か
十
日
間 

で
建
設
し
、
更
に
千
五
百
床
の
病
院

を
も
作
り
上
げ
る
と
い
う
す
ご
さ
で

す
。
唯
、
中
国
政
府
は
当
初
の
感
染

防
止
対
策
の
失
敗
を
認
め
て
お
り
ま

す
。
間
違
え
た
こ
と
は
間
違
え
た
と

潔
く
反
省
す
る
態
度
は
立
派
だ
と
思

い
ま
す
。
国
会
中
継
を
見
て
い
る
と
、

ど
こ
か
の
国
の
政
府
も
見
習
う
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

二
月
二
日
（
日
曜
日
）
に
香
川
丸

亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
り
ま

し
た
。
我
々
の
純
心
会
グ
ル
ー
プ
か

ら
も
十
名
近
く
の
健
脚
自
慢
が
参
加

し
た
そ
う
で
す
。
彼
等
は
毎
年
参
加

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
す

が
、
純
心
会
グ
ル
ー
プ
で
も
ス
ポ
ー

ツ
熱
が
高
ま
っ
て
お
り
、
卓
球
ク
ラ

ブ
を
作
ろ
う
と
の
気
配
が
あ
り
ま

す
。
楽
し
み
で
す
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【作り方】 

①.にんにく、しょうがをみじん切りにする。白菜は５mｍ幅に繊維

に垂直になるように切る。 

②.フライパンにサラダ油をひき、豚ミンチをしっかり炒める。次に

にんにく、しょうがを入れ香りが出るまで炒める。 

➂.赤味噌・豆板醤・さとうを入れ全体にからまったら白菜を入れ軽

く炒める。水と酒、しょうゆを入れ沸騰したら弱火にし約５分煮

る。（食感を残したい時は煮る時間を２分程度で） 

④弱火にし、水溶き片栗粉を少量ずつ加えながら混ぜ程よくとろみ

が付いたら中火にし軽く炒める。 

⑤ラー油とごま油を回し入れたら完成♪ 

 

【材料】（２～３人分） 

白菜・・・１/４（約 250ｇ）、豚ミンチ・・・200ｇ、水・・・200cｃ、サラダ油・・・適量、にんにく・しょうが・・・小

さじ１、赤味噌（八丁味噌）・・・大さじ１、豆板醤・・・小さじ１、さとう・・・大さじ１と１/２、酒・しょうゆ・・・大さ

じ１、水溶き片栗粉・・・適量、ごま油・・・小さじ１/4、ラー油・・・お好みで 

 
給食 

●●● ●●● 

 

麻婆白菜 

『白菜』は鍋だけじゃない！大量消費できて美味しく調理 

っ
て
気
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。 

④
口
呼
吸 

 

口
で
呼
吸
を
す
る
と
、
鼻
で
呼
吸
を
す
る
よ

り
も
気
道
が
狭
く
な
る
の
で
い
び
き
の
原
因

に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
口
呼
吸
を
し
て
い
る
と
、
喉
が
乾
燥

し
て
し
ま
い
、
ホ
コ
リ
や
菌
が
喉
に
付
着
す
る

こ
と
で
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
炎
症
に
よ
る
腫
れ
で
気
道
が
狭
く

な
り
、
い
び
き
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。 

⑤
顎
が
細
い
、
小
さ
い 

 

顎
が
小
さ
か
っ
た
り
、
細
か
っ
た
り
、
噛
み

合
わ
せ
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
、
寝
て
い
る
と

き
に
舌
が
顎
の
中
で
収
ま
り
が
悪
く
な
り
喉

に
落
ち
込
ん
で
い
き
ま
す
。 

⑥
眠
る
と
き
の
姿
勢 

 

眠
る
と
き
の
姿
勢
が
い
び
き
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
顎
が
引
け
て
い
る
】 

枕
の
中
材
が
パ
ン
パ
ン 

な
ど
、
高
す
ぎ
る
枕
を
使 

っ
て
い
る
人
に
よ
く
見
ら 

れ
ま
す
。 

【
首
が
反
り
返
っ
て
い
る
】 

 

ま
た
反
対
に
、
首
が
反 

り
返
っ
て
い
る
こ
と
で
、 

気
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。 

 

【
肥
満
、
加
齢
の
対
策
】 

 

口
内
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

口
を
閉
じ
な
が
ら
行
い
ま
す
。 

①
舌
を
内
側
の
歯
茎
を
な
ぞ
る
よ
う
に
回
し
ま
す
。 

②
１
周
を
１
回
と
し
て
、
右
回
り
で 

回
、
左
回
り
で 

 

回
。
こ
れ
を
１
セ
ッ
ト
と
し
ま
す
。 

③
朝
昼
晩
に
１
セ
ッ
ト
行
い
、
１
日
３
セ
ッ
ト
を
目
標 

に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
肥
満
気
味
の
方
は
食
事
制
限
や
習
慣
的
に
運

動
を
し
て
、
脂
肪
を
落
と
す
こ
と
に
も
励
み
ま
し
ょ
う
。 

【
扁
桃
の
肥
大
へ
の
対
策
】 

 

幼
い
頃
に
風
邪
な
ど
で
喉
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、
肥

大
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ひ
ど
い
場
合
は
手
術
で
切
除
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
病
院
で
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
口
呼
吸
へ
の
対
策
】 

副
鼻
腔
炎
、
鼻
炎
な
ど
で
鼻
が
慢
性
的
に
詰
ま
っ
て

い
る
場
合
は
、
ま
ず
は
そ
ち
ら
の
治
療
が
先
決
に
な
り

ま
す
が
、
習
慣
や
く
せ
で
口
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
自
分
で
意
識
を
し
て
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

睡
眠
中
、
口
を
開
か
な
い
よ
う
に
す
る
テ
ー
プ
な
ど
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
い
び
き
予
防
グ
ッ
ズ
が
あ
り
、
そ

れ
に
よ
り
口
呼
吸
の
改
善
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
口
の
周
り
の
筋
肉
の
筋
ト
レ
を
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。 

「
あ
ー
」
と
言
い
な
が
ら
大
き
く
口
を
開
け
、「
い
ー
」

で
口
を
横
に
、「
う
ー
」
で
口
を
す
ぼ
め
て
、
最
後
に
「
べ

ー
」
で
思
い
っ
き
り
舌
を
出
し
ま
す
。
こ
れ
を
１
日 

回

行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

い
び
き
に
注
意 

対
策 

い
び
き
の
原
因 

⑦
薬
理
学
的
要
因
に
よ
り
筋
肉
が
弛
緩
・
気
道

が
狭
く
な
る 

◆
ア
ル
コ
ー
ル 

人
体
へ
の
作
用
に
「
筋
肉
の
弛
緩
」
が
あ
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
作
用
し
た
ま
ま
眠
る

と
、
上
気
道
の
筋
肉
も
緩
ん
だ
ま
ま
に
な
る
た

め
、
い
び
き
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

◆
薬
剤 

い
び
き
を
か
く
よ
う
に
な
っ
た
時
期
と
現

在
服
用
し
て
い
る
薬
が
処
方
さ
れ
た
時
期
が

近
い
場
合
、
処
方
薬
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
薬
に
よ
っ
て
は
筋
肉
の
弛
緩

作
用
を
持
つ
た
め
、
い
び
き
の
原
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

◆
た
ば
こ 

絶
対
的
な
原
因
で
あ
る
と
は
断
定
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
と
比
べ
て

い
び
き
の
発
症
率
が
２
倍
以
上
と
の
相
関
関

係
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
煙
に
よ
り
喉
の
粘

膜
を
痛
め
る
こ
と
が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

⑧
寝
室
の
温
湿
度 

 

室
温
・
湿
度
が
低
い
と
、
鼻
が
つ
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
睡
眠
中
に
気
づ
か

ず
に
口
呼
吸
に
な
る
こ
と 

も
あ
り
ま
す
。
い
び
き
の 

症
状
が
冬
場
に
だ
け
あ
る 

人
は
、
こ
の
原
因
に
該
当 

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

い
び
き
を
か
い
て
い
る
と
、
よ
く
寝
て
い
る

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
逆
だ
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

い
び
き
は
、
睡
眠
中
に
の
ど
（
上
気
道
）
が

狭
く
な
っ
た
と
き
、
そ
こ
を
通
る
空
気
が
発
す

る
振
動
音
で
す
。
寝
る
と
、
舌
の
つ
け
根
が
奥

へ
下
が
り
、
周
辺
の
筋
肉
も
ゆ
る
む
た
め
、
誰

で
も
少
し
は
の
ど
が
狭
く
な
り
ま
す
。 

 

健
康
な
人
の
場
合
、
極
端
に
狭
く
な
る
こ

と
は
な
い
た
め
、
寝
息
と
い
っ
た
程
度
の
音
し

か
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何
ら
か
の
異
常
が
あ

る
と
、
の
ど
の
狭
ま
り
も
ひ
ど
く
な
り
、
い
び

き
と
な
る
の
で
す
。 

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
と
き
や
疲
れ
て

い
る
と
き
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
な
ど
に
も
、

い
び
き
を
よ
く
か
き
ま
す
。
こ
う
し
た
一
時
的

な
い
び
き
は
異
常
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
慢
性
的
に
い
び
き
を
か
く
よ
う
な
場
合
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。 

い
び
き
を
か
く
人
は
、
睡
眠
時
の
血
液
中
の

酸
素
量
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
、

ま
た
い
び
き
の
程
度
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す

が
、
健
康
な
人
と
比
べ
て
３
割
も
低
下
す
る
人

も
い
ま
す
。
こ
う
し
た
呼
吸
障
害
が
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
や
リ
ス
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

①
肥
満 

 

太
る
と
首
の
周
り 

に
も
脂
肪
が
つ
き
ま 

す
。
首
の
周
り
の
体 

内
脂
肪
に
よ
り
、
上 

気
道
が
狭
く
な
り
ま 

す
。
ま
た
、
太
る
と 

舌
に
も
脂
肪
が
つ
き 

肥
大
し
ま
す
。
舌
が
大
き
く
な
る
こ
と
で
気
道

を
塞
ぎ
狭
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

②
加
齢 

 

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
筋
肉
の
機
能
が
低

下
し
、
気
道
の
筋
力
も
低
下
し
ま
す
。
睡
眠
中

に
気
道
の
筋
肉
が
緩
む
こ
と
で
、
気
道
が
狭
く

な
り
い
び
き
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

③
扁
桃
の
肥
大 

 

肥
満
で
な
い
小
児
の
い
び
き
の
原
因
は
、
扁

桃
の
肥
大
が
大
半
を
占
め
ま
す
。
成
人
の
場

合
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
扁
桃
が
腫
れ
、
い
び

き
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

扁
桃
と
は
、
喉
に 

あ
る
リ
ン
パ
組
織
の 

こ
と
で
、
主
な
扁
桃 

と
し
て
口
蓋
扁
桃
、 

咽
頭
扁
桃
、
舌
扁
桃 

が
あ
り
、
こ
れ
ら
が 

肥
大
す
る
こ
と
に
よ 

20 

20 

【
顎
が
小
さ
く
細
い
場
合
の
対
策
】 

●
食
べ
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

 

な
る
べ
く
柔
ら
か
い
も
の
を
避
け
、
歯
ご
た
え
の
あ

る
も
の
を
し
っ
か
り
と
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

●
喋
り
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

 

口
を
大
き
く
動
か
し
て
喋
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
口
内
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

【
悪
い
寝
姿
勢
へ
の
対
策
】 

●
肩
口
か
ら
頭
が 

度
の
傾
斜 

 

気
道
を
狭
め
な
い
角
度
で
、 

呼
吸
が
楽
に
で
き
ま
す
。 

●
顔
面
が
５
度
の
傾
き 

 

顔
が
若
干
う
つ
向
く
程
度 

で
、
気
道
の
通
り
が
最
も
良 

く
な
り
睡
眠
中
の
呼
吸
が
と 

て
も
楽
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
い
び
き
を
か
く 

場
合
は
、
横
向
き
で
寝
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
薬
理
学
的
要
因
の
対
策
】 

た
ば
こ
や
お
酒
は
、
１
日
に
吸
う
本
数
を
減
ら
し
た

り
、
飲
酒
を
控
え
る
こ
と
で
い
び
き
の
改
善
が
見
込
み

ま
す
。
薬
剤
に
つ
い
て
は
、
病
院
や
薬
局
で
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

【
温
湿
度
の
対
策
】 

 

睡
眠
に
理
想
的
な
室
温
は
、
夏
場
で
は 

℃
前
後
。

冬
場
で
は 

℃
前
後
。
湿
度
は 

％
前
後
で
す
。
も
し
、

そ
れ
で
も
乾
燥
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
ら
、
加
湿
器

で
湿
度
を
高
く
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
加
湿
器
を
持
っ
て

な
い
人
は
、
眠
る
ま
え
に
バ
ケ
ツ
に
熱
め
の
お
湯
を
張

り
、
寝
室
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

30 
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18 

55 

25 

 


